Attività “giudizi e pregiudizi”

MODALITA’ DI RISPOSTA AL DATO:

OGGETTIVO: rispondere con un informazione

PREGIUDIZIO/CREDENZA: raccogliere informazioni

VISSUTO EMOZIONALE: accogliere senza commentare

Carte:

TRASVERSALI:

· la salute è sostanzialmente l’assenza di malattia: EMOZIONALE

· la pigrizia nuoce sempre alla salute PREG

· sono giovane e in buona salute per cui non mi preoccupo di ammalarmi un domani PREG

· se fai le cose che ti piacciono stai sempre bene PREG

· seguire le regole per stare in salute vuol dire rinunciare alle cose piacevoli PREG

· avere buone relazioni contribuisce alla mia salute OGG

· ballare, andare a mc donalds e andare forte in motorino mi piace moltissimo VISSUTO EMOZIONALE

· è importante il sentirsi sempre il forma PREG

· non posso farmi vedere malato VISSUTO EMOZIONALE

· i fattori protettivi e i fattori di rischio della salute sono gli stessi per tutte le persone PREG

· le principali malattie croniche sono legate agli stili di vita OGG

· la dimensione affettiva e relazionale della salute per me è più importante di quella fisica VISS EMOZIONALE

· essere astemi, praticare sport agonistico, mangiare poco e non fumare è sempre un grande vantaggio per la salute CREDENZE/PREGIUDIZI
TEMATICHE

· è sempre sbagliato mangiare patate fritte: PREG  sbagliato il “SEMPRE”

· e sbagliato mangiare sempre patate fritte : OGG

· il fumo provoca dipendenza fisica e psicologica: OGG

· praticare sport agonistico è protettivo per la salute PREG

· mio nonno fumava, beveva ed è morto a 90 anni OGG/PREG

· la molecola dell’alcol è tossico per le cellule OGG

· un ragazzo di 15 anni non dovrebbe bere alcolici perché l’alcol è un fattore di rischio a quest’età OGG

· il vino fa buon sangue PREG
· l’alcol riscalda PREG
· l’alcol mi da forza e coraggio VISS EMOZ
· una lattina di birra e un bicchierino di superalcolico contengono la stessa quantità di alcol (12 g) OGG 
· se perdo, perdo il controllo VISSUTO EMOZIONALE

· la sconfitta mi rende più forte VISSUTO EMOZIONALE

· 5 porzioni di frutta e verdura tutti i giorni riducono il rischio di malattie croniche OGG

· 5 porzioni di frutta e verdura tutti i giorni contribuiscono al mio benessere psicofisico PREG

· Mangiare il proprio piatto preferito una volta a settimana fa bene alla salute VISS MOZIONALE

· Svolgere attività fisica regolare compensa i danni da fumo di tabacco PREG

· Bere alcolici fino a ubriacarsi solo nel fine settimana, a 15 anni, è un fattore di rischio per la dipendenza OGG

· Essere magri significa essere in salute PREG

· Quasi tutti i ragazzi che frequentano le scuole superiori fumano sigarette PREG
· Bere in compagnia è divertente       EMOZ
· Bere mi fa stare meglio con gli altri  EMOZ
· Il latte disintossica   PREG
· Una sigaretta ogni tanto non può far male  PREG
· Chi fuma non ingrassa      PREG
· Smettere di fumare fa ingrassare   PREG
· Il fumo aumenta la cellulite        OGG
· Fumare riduce le prestazioni fisiche   OGG
· Dopo un’attività impegnativa fumare una sigaretta mi rilassa   VISS EMOZ
· A fine pasto una sigaretta ci vuole proprio!  VISS EMOZ
· Fumare mi fa sembrare più grande   VISS EMOZ/PREG
· Quando sono triste ho bisogno di qualcosa di dolce  VISS EMOZ
· Se faccio attività fisica regolarmente il metabolismo è più attivo  OGG
· Se faccio attività fisica posso mangiare quanto voglio   PREG
· Mangio solo proteine per dimagrire  PREG
· Un gr. di alcol produce più calorie di un gr. di zucchero  OGG
· L’attività fisica aumenta la capacità di apprendimento  OGG
· La sedentarietà produce malattie e decessi   OGG
· Più mi muovo più mi usuro  PREG
· Fare attività fisica migliora l’umore  OGG
