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SCHEDA : Il mio stile di vita  


	Scegli le 3 espressioni che tu riconosci come principali fattori protettivi e le 3 che riconosci come principali fattori di rischio per la tua salute

	·  Leggere
	·  Non rispettare le regole

	·  Fare attività sportiva 
	·  Suonare uno strumento

	·  Ascoltare musica
	·  Disegnare/Dipingere

	·  Parlare con gli amici
	·  Andare al cinema

	·  Fare attività fisica regolarmente
	·  Ballare

	·  Non fumare
	·  Usare il pc

	·  Fare abbuffate di cibo
	·  Litigare con amici 

	· Evitare i conflitti
	·  Coltivare i propri interessi

	·  Lottare per le cose importanti
	·  Studiare

	·  Fare spesso diete dimagranti
	·  Guardare la televisione

	·  Passeggiare/passare tempo all’aria aperta
	·  Andare spesso ai fast food

	·  Non avere problemi
	·  Essere il leader di un gruppo

	·  Non avere preoccupazioni
	· Avere un amico/amica

	·  Saltare i pasti 
	· Fare e ricevere coccole

	·  Trasgredire le regole di tanto in tanto
	· …

	· … 
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